Geheimratgeber

Was erfolgreiche Mütter tun um nicht unten auszulaufen !

Die 3 Geheimnisse, die einfach und leicht anzuwenden sind.

Lesen Sie hier abrupte Tipps und Tricks die Ihnen keinen Arzt verrät!


Warum eine Tasse Kaffee ☕️ Ihr Untergang sein kann!

1. Die Inhaltsstoffe des Kaffees reizen die Nerven.
1. Die Interaktion von Blase und Gehirn ist dadurch gestört.
1. Auch andere Nervengifte wie Nikotin und grüner Tee gehören zu diesen Giften.
1. Der Drang zur Toilette steigt immens!
1. Also alles, was nervös macht, stört diese perfekte Harmonie, das Zusammenspiel von Blase und Gehirn.

Vermeiden Sie deshalb unbedingt diese Gifte, bevor Sie das Haus verlassen!



Weshalb Ihre Großmutter wirklich recht hatte

1. „Zieh‘ ein Unterhemd an“! Wer kennt es nicht diesen Satz und hat ihn gehasst! Unterhemden waren bieder? Vielleicht hat auch Ihre Mutter Ihnen ständig gesagt, dass Sie warme Socken anziehen sollen? „Sitz‘ nicht auf dem kalten Stein“! Mal ganz ehrlich, wer hat nicht diese ganzen Ermahnungen gehasst? 
1. Weisheiten werden meist unter der Hand weitergegeben! Von Frau zu Frau. Ihre Oma konnte es vielleicht nicht erklären und dennoch war es sehr weise, was sie sagte.                              Ihre Erfahrungen mit Reizungen an der Blase und somit Inkontinenz, hat sie vielleicht gemacht und wollte Sie deshalb nur davor bewahren!
1. Kälte, Nässe und Wind 💨 reizen ebenfalls das empfindliche Zusammenspiel von Blase und Gehirn 🧠. Dabei ist es immer individuell zu verstehen dem Mann ist vielleicht heiß und der Frau ist kalt; 

Vermeiden Sie deshalb unbedingt Kälte Nässe und Wind an Ihrem Körper, wenn Sie unterwegs sind.



Wie Sie Ihre Blase einfach und schnell erziehen!

1. Welche Angewohnheiten haben Sie in Bezug auf Ihren Toilettengang?                                                                       Springen Sie sofort auf zur Toilette, sobald sie etwas fühlen, zum Beispiel einen Drang? 
        Gehen Sie etwa vorsorglich zur Toilette?

1. Wie vieles im Leben ist auch dieser relativ unbewusste Teil unseres täglichen Lebens- der Gang zur Toilette- eine Frage von Gewohnheit! Eine Gewohnheit muss nicht immer gut sein.
1. Alle halbe Stunde zur Toilette zu gehen und auch vorsorglich ist eine falsche Erziehung!
1. Der Muskel der Blase ist außergewöhnlich dehnbar. In Ihrem Bauch ist mehr Platz als Sie sich vorstellen! 
1. 
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